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Priopćenje za medije – za objavu odmah                                                 Zagreb ,12. studenog 2025.


Kada se medicina i umjetnost susretnu: CRVENI NOSOVI produbili dijalog o važnosti humora u liječenju

CRVENI NOSOVI okupili su u KBC-u Zagreb stručnjake iz medicine, psihologije i sestrinstva te zdravstvene djelatnike i pacijente kako bi produbili dijalog o ulozi humora u procesu liječenja.

Događanje je spojilo stručni i ljudski pogled na važnost emocionalne podrške u zdravstvenoj skrbi te pokazalo kako se kroz suradnju umjetnosti i zdravstva može graditi humaniji i cjelovitiji pristup pacijentu.

Središnji dio obilježavanja bio je stručni panel „Uloga humora u onkološkom liječenju djece i odraslih“, koji je otvorio prostor za razgovor o ulozi humora u zdravstvenoj skrbi, osobito u onkologiji, i pokazao kako humor, empatija i umjetnost mogu postati vrijedan saveznik u liječenju.

Glavna sestra KBC-a Zagreb, Ana Ljubas, mag. sestrinstva, istaknula je koliko pozitivne promjene donosi prisutnost klaunova u bolnici: “Svjedočila sam pozitivnim promjenama koje klaun donosi u bolničko okruženje. Često dobivam povratne informacije od članova obitelji naših pacijenata i na taj način također svjedočim koliko pozitivno CRVENI NOSOVI djeluju na pacijente, ali i na naše djelatnike.”, ispričala je magistra Ljubas. 

Na važnost iskustva djeteta u bolnici osvrnuo se i Milivoj Novak, v. d. zamjenika ravnatelja KBC-a Zagreb: “Važno je što će dijete zapamtiti u svom bolničkom iskustvu. Hoće li zapamtiti koliko dugo očitavamo EKG ili će zapamtiti liječnikov pogled, smirenost, osmijeh?”, istaknuo je prim. dr. Novak.

S psihološkog aspekta važnost humora objasnila je Nikolina Vučemilo, prof. psih., Klinička bolnica Merkur: “Humor je nefarmakološka tehnika koja ima terapijski učinak. Često čujemo komentare da humoru nema mjesta posebice u onkološkom liječenju, ali upravo tu ima najviše mjesta. Ako je humor primijenjen na pravilan način s puno empatije i ljudskim pristupom, što CRVENI NOSOVI jako dobro rade, znanstveno je potvrđeno da može doći do značajnih pomaka u smanjenju tjeskobe, anksioznosti i stresa.”, objasnila je prof. psih. Vučemilo.

O značaju humanog pristupa u liječenju govorila je i Ivanka Herman, bacc. rad. techn., glavna inženjerka medicinske radiologije Klinike za tumore: “Liječenje mora imati ljudsku dimenziju. Dijagnostika i liječenje na onkologiji znaju biti zastrašujući i ono što možemo dati svojim pacijentima u tom procesu je da se osjećaju kao ljudska bića.”, rekla je gospođa Herman.


Posebnu emociju unijela je Ivana Matić, bivša pacijentica koja je svojim iskustvom podsjetila na snagu jednostavnog ljudskog susreta: “Kada dobiješ onkološku dijagnozu tvoj svijet stane. Zatvoriš se u svoje misli i anksioznost. Susret na hodniku s klaunovima izbacio me iz mojih cipela bolesnice, raka i loših misli. Ja sam prodisala.”, ispričala je.

Uoči panela, održana je konferencija kojom je obilježeno 15 godina suradnje CRVENIH NOSOVA i KBC-a Zagreb. Partnerstva koje je postalo primjer dobre prakse spajanja umjetnosti i medicine.

Ravnatelj KBC-a Zagreb, prof. dr. sc. Fran Borovečki, naglasio je važnost emocionalne dimenzije liječenja i dugogodišnju suradnju s udrugom: “U 15 godina suradnje s CRVENIM NOSOVIMA vidjeli smo jasne pomake i jasnu korist za naše pacijente. KBC Zagreb nastavit će i dalje podržavati napore udruge. Mislim da je važno voditi brigu i o emocionalnoj dimenziji liječenja i moderno zdravstvo to jasno prepoznaje. To je nešto što poboljšava ne samo iskustvo pacijenta tijekom liječenja, nego u konačnici i ishode liječenja.”, naglasio je prof. dr. sc. Borovečki. 

Izvršna direktorica CRVENIH NOSOVA, Deniza Drusany, komentirala je kako udruga ulazi u novo razdoblje djelovanja u kojem će produbljivati misiju i učinke svog rada: “U nadolazećem razdoblju produbit ćemo svoje djelovanje tako da budemo prisutniji tamo gdje vidimo najveću potrebu, gdje su stres i trauma najprisutniji, i gdje klaun ima najveći učinak za djecu, roditelje i ljude u teškim životnim situacijama.”, istaknula je gospođa Drusany.

Obilježavanje obljetnice u KBC-u Zagreb ima i dublje značenje jer je upravo tamo prije 15 godina započela crvenonosna misija donošenja radosti i humanosti u zdravstveni sustav.

Tada su 4 klauna posjećivala 1 bolnicu, dok danas 35 profesionalnih klaunova djeluju u 21 bolnici diljem Hrvatske, donoseći osmijeh i emocionalno olakšanje tisućama pacijenata i članova njihovih obitelji.

Zahvaljujući podršci donatora, CRVENI NOSOVI već 15 godina donose radost u hrvatske bolnice. Svaka donacija pomaže da njihov rad i dalje unosi toplinu, razumijevanje i humanost u teške trenutke. I Vi svojom donacijom možete postati dio te pozitivne promjene: https://donacije.crveninosovi.hr/s/



Kontakt za medije:
Viktorija Kadežabek, voditeljica poslova odnosa s javnošću
e-mail: viktorija.kadezabek@crveninosovi.hr
mob: 099 320 8004
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